ATELIER HULA PRENATAL

Samebi 18 mars 2023
Pe 10h 4 1h — EsPace Malraux

Danse hawalenne pour les femmes enceintes etle personnel de santé,
proposa par la danseuse-chorégraphe Anne-Laure Rouxel
En partenariat avec la Maison de la Petite Enfance

Découvrir et explorer la pratique du Hula prénatal,

Bercer son bébé en soi,

Eprouver le plaisic de danser pour mieux connaitre son corps
et les mouvements infrinséques du bassin en douceur.

L
Festival
FENR ae = La beauté de la pratique du Hula prénatal stimule etenrichit I'imaginaire,
CIr o la créativite, la liberté et I'estime de soi.
' gii i . Durée | heure

45 minutes de pratique
spectacies PoUr la petite enfance i = 21 15 minufes d'échanges aulour du vie « Bougez volre bassin | s

- Prévoir une lenue souple et une boutallle deau,
py 18 mars au 1 ayri 2023
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P" I‘ ; j A AL 4 Réservation obligatoire ou 02 47 73 73 31
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