
La danse prénatale proposée par la danseuse-chorégraphe Anne-Laure Rouxel s’appuie 

sur les singularités de la danse hawaïenne : le Hula.

Atelier Hula prénatal  
pour les femmes enceintes

Découvrir et explorer la pratique du Hula prénatal... 
Bercer son bébé en soi.

Éprouver le plaisir de danser pour mieux connaître son corps 
et en douceur les mouvements intrinsèques du bassin.

La beauté de la pratique du Hula prénatal stimule et enrichit 
l’imaginaire, la créativité, la liberté et l’estime de soi.

Durée 1 heure :

45 minutes de pratique 

et 15 minutes d’échanges 

autour du livre 

« Bougez votre bassin ! »

Prévoir une tenue souple 

et une bouteille d’eau.

3 € 
réservation 

02 97 26 29 80  ou asphodele@qc.bzhMercredi 3 novembre à 15h.Salle du verger à Berric

«Un ouvrage très surprenant et réjouissant», 
Nancy Huston

«Danseuse et chorégraphe, Anne-Laure Rouxel s’est 
formée depuis 1995 à la danse hawaïenne, la danse du 
bassin par excellence. Dans ce livre, elle explore les mouve-
ments qui favorisent l’enfantement physiologique, qui est 
une dynamique douce loin de la statique du décubitus 
dorsal.(...) 
Une narration placée sous le signe de la douceur, de la 
sensualité et de la beauté, pour  inviter les femmes à se 
connecter à leur corps, à se recentrer sur leur lien avec 
leur bébé in utero et à exalter leur capacité à accoucher.» 
Nour Richard-Guerroud


